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OZET: Karigik diglenme doneminde yapilan ortodontik model
analizinde, heniiz  siirmemis olan  siirekli  kanin  ve
kiigiikazilarin mesiodistal genigliklerinin belirlemek amaciyla,
bircok ortodonti klinigi Moyers tablolarim kullanmaktadir.
Ancak bu tablolar Amerikan toplumuna uygun olarak
hazrlanmgnr ve sirekli kanin ve kiigiikazilarin  gercek
mesiodistal genigliklerinin belirlenmesinde hekimi yanilgiya
diigiirebilir. Bu nedenle bu ¢alismadaki amacimz; ali déirt
siirekli kesici digin mesiodistal genislikleri toplam ile alt ve
iist ¢enedeki kiigiikazi ve siirekli kaninlerin mesiodistal
genigliklerinin  toplamlarimt  saptayarak, Tiirk  teplumuna
uygun Moyers tablolarim hazirlamaknr. Bu amagla 160
bireyde biiviikazilar diginda tiim siirekli diglerin mesiodistal
geniglikleri direkt olarak agiz icinden olgiilerek alt siirekli
dirt  kesiel  diy  mesiodistal  genisligine gore gruplar
olugturulmugtur. Olugmurulan gruplardaki siirekli kanin ve
kiigiikazilarin mesiodistal  geniglikleri igin  1ammlayici
istatistiksel degerler hesap edilmigtir. Aragnrmamzin sonucu;
Tiirk ¢ocuklarina ait ortalama degerlevin Moyers'in dnerisi
olan % 75 alasihk degerlerinden daha kiiciik oldugfunyu, hem
alt hem de list cenede Moyers % 50 olasilik degerlerinin
kullamimasiin wygun  olacagim  gostermigtir ve Moyers
tablolanindaki degervlere alternatif olarak Tiirk ¢aculklarina ait
ortalama degerler verilmigiir.

Anahitar sizciikler: Moyers tablolar, Tiirk cocuklar

ABSTRACT: ADAPTATIONS OF THE MOYERS
TABLES FOR TURKISH CHILDREN
(DETERMINATION OF THE MESIO-DISTAL
WIDTHS OF THE CANINES AND THE PREMOLARS)
Today, most of the orthodontic clinics use Moyers tables at
the orthodontic model analysis during mixed dentition, to
indicate the mesio-distal widths of the permanent canines and
prernolars, which have not been erupted. However, these
tables were prepared for Americans, which may cause the
practitioner to get wrong results when indicating the real
mesio-distal widths of the permanent canines and premolars.
The purpose of this study; is to prepare a Moyers table for
Turkish people by determining the sum of the mesio-distal
widths of the lower anterior teeth, and the mesio-distal widths
of the lower and upper permanent canines and premolars. In
160 cases, the mesio-distal widths of all the permanent teeth
except the molars were measured directly from the mouth,
and in this way groups were performed according to the
mesio-distal widths of the lower anterior teeth. Descriptive
statistical values for the mesio-distal widths of the permanent
canines and premolars that are in the performed groups were
measured. As a conclusion of our study; Turkish childrens’
average values are less than 75% probability values which
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Moyers had suggested and that it will be suitable to use
Moyers 50% probability values both at the maxilla and the
mandibula. In addition to these findings, Turkish childrens’
average values were determined as alternatives to the values
that are at the Moyers tables.

Key waords: Moyers tables, Turkish children.

Sirekli dislenme ve karnigik dislenme ddnemlerinde
yapilan ortodontik model analizi ile dogru ark boyu
sapma miktarinin belirlenmesi, dogru ortodentik tedavi
planlamalarinin yapiimas! agisindan énem tagimaktadir.
Surekli dislenme déneminde tlim strekli diglerin stirmis
olmasi nedeniyle ortodontik model analizinin yapilmasi
kolay olup, hata pay azdir. Kanisik dislenme déneminde
ise kanin ve kiiglkazi dislerinin heniiz siirmemis olmasi,
bu diglere ait gergcek mesio-distal genigliklerin
hesaplanmasini gerekmektedir. Bu nedenle kangik
diglenme déneminde yapilan ortodontik medel analizinde
nenldz sirmemis kanin ve kiglkazi diglerinin tahmini
mesio-distal genigliklerinin hesaplanmas! igin dedisik
yOntemler kullaniimakta olup (1-6), bu ydntemlerden
birisi de Moyers'in alt ve st gene igin ayr ayn hazirlamig
oldugu tablolardir (6-8). Moyers'in bu tablolarinda, alt
dért sirekli kesici dis mesio-distal geniglik toplamlarina
gdre slrekli kanin ve kiglkaz geniglik toplamlan gesitli
olasiliklara gdre wverilmistir (tablo 1). Moyers bu
tablolarinda, alt ve Ust kanin ve kiiglkazilann tahmini
toplam degerleri igin, % 75 olasiidinin kullaniminin uygun
oldudunu bildirmistir (6). Ancak yapilan aragtirmalarda,
belirli bir toplumda yapilan dlgimlere gdre hazirlanan bu
tablolarin etnik farkliiga badh sapmalar gdsterebilecedi
bildiriimektedir (8-11). Oktay ve arkadaslan (11), 50 birey
Uzerinde yaptiklan galigmalarinda elde ettikleri gergek
kigikaz! ve kanin mesicdistal geniglik ortalamalan ile
Moyers'in = % 75 olasiik oralama degerlerini
kargilagtimmiglar ve % 75 olasilik degerlerinin daha blylk
oldugunu bildirmislerdir.

Kullanim kolaylidr nedeniyle birgok ortadonti Klinigi
Moyers'in tablolanndan yararlanmaktadir, Ancak Moyers
tablelanna gbére kanin ve klglUkazi dislerinin toplam
mesio-distal genigliginin gergek geniglidinden daha
blyik tahmin edilmesi tedavinin ¢ekimli yapiimas)
rc’jnﬂnde hekimi yanilglya diglirme olasihg tagimaktadir.
ste bu nedenle, bu galigmadaki amacimiz; alt don
sirekli kesici disin mesic-distal genigliklari toplami ile alt
ve Ust genede kiglikazi ve srekli kaninlerin mesio-distal
geniglikleri toplamlarini saptayarak, Tork toplumuna
uygun Moyers tablolarini hazirlamaktir.
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Tablo 1: Moyers Tablolari. Tablonun en Ustteki yatay sirasinda alt kesici tutar1 (21 12) miktarlar verilmigtir. Her kesici tutarinin altindaki
dikey siitunlarda ise, alt ve Ust genenin bir tarafindaki siirekli kanin ve premolarin (3+4+5) mesiodistal gaplar toplami, gesitli olasiliklara
gore verilmistir. En bagtaki dikey sttun olasilik oranlarini gostermektedir.

UST + 3 4 5 mesiodistal gap
toplami

S 2112 195 20.0 205 21.021.5 22.0

225 230 235 240 245 250 255

%05 212 21.4 21.6 21.922.1 22.3 226 22.8 23.1 23.4 23.6 23.9 241

%75 20.3 20.5 20.8 21.021.3 21.5
%65 204 20.6 20.9 21.221.5 21.8
%50 19.7 19.9 20.2 204 20.7 20.9
%25 19.1 19.3 19.6 19.9 20.1 20.4
%5  18.2 18.5 18.8 19.019.3 19.6

21.8 22.0 223 225 22.8 23.0 233
22.0 223 22.6 22.8 23.1 23.4 23.7
21.2 215 21.7 22.0 222 225 22.7
20.6 209 211 21.4 21.6 21.9 221
19.6 20.1 20.3 206 20.8 21.0 21.3

ALT - 3 4 5 mesiodistal gap
toplami

¥ 21112 19.5 20.0 20.5 21.0 21.5 22.0 22.5 23.0 23.5 24.0 24,5 25.0 255

%95 216 21.8 22.0 22.222.4 226
%75 20.4 20.6 20.8 21.021.2 21.4
%65 19.8 20.1 20.4 20.7 21.0 21.3
%50 19.5 19.7 20.0 20.2 20.4 20.6
%25 18.7 18.9 19.1 19.4 19.6 19.8
%5 17.5 17.7 18.0 18.2 18.5 18.7

GEREG VE YONTEM:

Bu cahisma igin istanbul Universitesi Dig Hekimligi
Fakilltesi 4. ve 5. simif dgrencileri taranmigtir. Agizinda
yirmi yas digleri diginda eksik disi olmayan, herhangi
protetik ve konservatif restorasyonu bulunmayan 160
agrenci (75 erkek, 85 kiz) Slglmlerin yapilmasi igin
segilmistir.

Olgiimler direkt olarak adiz icinde iki ucu sivri pergel
(Korkhaus pergel) ile vapilmisgtir. [k olarak her
égrencinin alt dért kesici diginin mesio-distal geniglikleri
dlglilerek milimetrik kagitiara aktarlmigtir, Senra hem
sad, hem de sol tarafta alt ve st kanin ve kiigikazi
dislerinin mesiodistal geniglikleri yine iki ucu sivri pergel
ile olgllerek milimetrik ka@itlar dzerinde isaretlenmigtir.
Sag ve sol taraftaki dlgUmlerin toplamlan arasinda fark
giktiginda Slgiimler hem sad hem de sol taraf igin
yeniden yapilmistir. Yine farkh ¢ikti@inda sag ve sol
taraftaki kanin ve kiglkazilarn mesio-distal geniglikleri
toplaminin ortalamasi alinmistir,

228 230 232 235 237 239 242
216 219 221 22.3 225 22.8 23.0
216 21.9 222 225 22.8 23.1 234
20.9 21.1 21.3 21.5 21.7 22.0 222
20.1 203 20.6 20,7 21.0 21.2 21 ¢
18.9 19.2 19.4 19.6 19.8 20.0 20.2

Kanin ve kiigiikaz diglerinin mesiodistal geniglik toplami
degerleri alt dért kesici digin mesio-distal geniglik toplam
tutarina gore gruplandinimigtir. Her gruptaki n sayisina
gore, kanin ve kig¢Ukazi diglerinin mesio-distal geniglik
toplaminin ortalama, standart sapma ve standart hata
degerleri (tablo 2,3) hesap edilmigtir. Ayrica alt Kesici
dislerin mesiodistal geniglik toplami ile kanin ve
kilglikazilarnin mesiodistal geniglik toplami arasinda iligkiyi
belirlemek igin alt ve st ¢ene igin ayn ayn korrelasyon
katsayilan bulunmustur.

BULGULAR:

Table 2 ve 3 'teTark gocuklan igin, alt kesici mesiodistal
genislik toplamina gére alt ve (st kiglkazi ve kaninlerin
mesiodistal genislik toplami verilmistir. Ornek verecek
olursak; tablo 2' de gorlldigu gibi alt dart kesici
mesiodistal geniglik toplami 24 milimetre olan 33 birey
bulunmug clup, bu bireylerin bir tarafindaki dst kanin ve
kiiglikazt mesiodistal genislik toplamlanmin  ontalama
degeri (x) 22.14 mm, standart sapma degeri (s) 0.93
bulunmustur. Table 3' te gorildigd gibi, alt dort kesici
mesicdistal geniglik toplami 22 milimetre olan 10 bireyde
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yapilan 6lgimler sonucu toplam alt kanin ve kiglkazi
mesiodistal geniglik ortalama dederi (x) 21.15, standart
sapma degeri (s) 0.58 olarak bulunmustur.

Alt kesici diglerin mesiodistal geniglk toplami ile
kiiglikazi ve kaninlerin mesiodistal geniglik toplami
arasinda korrelasyon katsayisi ise; alt gene igin r=0.57,
Ust gene igin r=0.53 olarak bulunmustur.

Tablo 2: istanbul Universitesi dis hekimligi 6grencilerinde
Olgllen; alt kesici diglerin mesiodistal ¢gaplart toplamlars (alt
kesici tutarlan) ile, degisik alt kesici tutarlarinda odigdlen Gst
genenin bir tarafindaki kanin ile iki premolarin  ( 3+4+5)
mesiodistal gaplari toplaminin ortalamasi (X), standart sapmasi
(S) ve standart hatas (Sx).

YN=160 [UST +3 4 5 mesiodistal ¢ap
toplami
221112 — _
n X S Sx

20.0 mm 4 . 20.65 0.65 0.32
20.5 mm 4 20.13 0.63 0.31
21.0 mm 3 21.16 1.25 - 0.72
21.5 mm 5 21.10 0.96 0.43
22.0 mm 10 21.75 0.67 0.21
22.5 mm 12 22.00 1.15 0.35
23.0 mm 20 21.90 1.00 0.22
23.5mm 21 22.20 0.81 0.17
24.0 mm 33 2214 0.93 0.16
24.5 mm 13 22.46 1.06 0.29
25.0 mm 12 23.18 0.98 0.29
25.5 mm 9 22.72 1.03 0.34
26.0 mm 14 23.26 1.29 0.27

Tablo 3: istanbul Universitesi dis hekimligi 6grencilerinde
dlgulen; alt kesici diglerin mesiodistal gaplari toplamlari (alt
kesici tutarlar) ile, bu degisik alt kesici tutarlarinda 6lgdlen

gelen alt genenin bir tarafindaki kanin ile iki premolarin ( 3+4+5)
mesiodistal gaplari toplaminin ortalamasi ( X ), standart sapmasi
(S) ve standart hatasi (Sx).

YN=160 |ALT -3 4 5 mesiodistal cap
toplani

v21li2 _ _

n X S Sx
200 mm| 4 19.63 1.25 0.63
20.5mm) 4 20.00 0.82 0.41
21.0 mm 3 21.00 1.32 0.76
21.5mm| - 5 20.90 1.14 0.51
22.0 mm 10 21.15 0.58 0.18
22.5 mm 12 21.50 1.02 0.30
23.0 mm 20 21.40 0.80 0.17
23.5mm| 21 21.76 1.00 0.21
24.0 mm| 33 21.89 0.85 0.15
245 mm| - 13 22.23 1.07 0.30
25.0 mm 12 | 22.36 0.87 0.26
125.5 mm 9 22.44 1.16 0.38
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Tablo 4: Alt kesici mesiodistal genislik toplamina (21 12) gére
Ust kanin ve kiiglikazilann mesiodistal geniglik toplamlarinin
(3+4+5), Turk gocuklarindaki ortalama degerleri ile Moyers

tablosundaki gesitli olasilik degerlerinin karsilastirimasi.

22112 Moyers %75 Moyers %65 Tiirk Cocuklari Moyers %50

20.0mm[ - 20.9 206 20.65 203
205 mm| 212 20.9 20.13 20.6
21.0mm| 215 212 21.16 20.8
215mm| 21.8 215 21.10 21.1
220mm| 22,0 21.8 21.75 214
225mm|  22.3 22.0 22.00 21.7
23.0mm| 226 22.3 21.90 21.9
235mm| 229 22.6 22.20 222
240mm|  23.1 22.8 22.14 225
245mm| 23.4 23.1 22.46 228
250 mm| 23.7 234 23.18 23.0
255mm|  24.0 23.7 22.72 23.3
26.0mm| 242 23.9 23.26 23.5

Tablo 5 : Alt kesici mesiodistal genislik toplamina (2112) gére
alt kanin ve kiiglikazilarin mesiodistal genislik toplamlarinin
(3+4+5), Turk gocuklarindaki ortalama degerleri ile Moyers

tablosundaki gesitli olasilik degerlerinin karsilagtiriimasi.

2212  Moyers %75 Moyers %65 Tiirk Cocuklari Moyers %50

20.0 mm 204 20.1 19.63 19.7
20.5 mm 20.7 204 20.00 20.0
21.0 mm 21.0 20.7 21.00 20.3
21.5 mm 213 21.0 20.90 20.6
22.0 mm 21.6 21.3 21.15 20.9
22.5mm 21.9 216 21.50 21.2
23.0 mm 22.2 21.9 21.40 21.5
23.5mm 225 22.2 21.76 21.8
24.0 mm 22.8 22,5 21.89 221
24.5 mm 23.1 22.8 22,23 224
25.0 mm 23.4 23.1 22.36 227
25.5 mm 23.7 234 22.44 23.0
26.0 mm 24.0 | 237 23.03 23.3

TARTISMA:

Ortodonti kliniklerinde siklikla kullanslan Moyers tablolan
yardimi ile karisik diglenme déneminde ortodontik model
analizi yapiimaktadir (6-8). Moyers tablolari Amerikan
toplumuna uygun olarak olusturulmustur. Calismamizda;
tablo 4 ve tablo 5' de géruldugu gibi, Tirk genglerine ait
ortalama deg@erler, hem alt hem de (st genede,
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Grafik 2: Alt kesici mesiodistal geniglik toplamina gére, alt kanin ve kiigikazilarnin mesiodistal genislik toplamlarinin Tirk

tablosundaki gesitli olasilik degerlerinin kargilastinimasi.



Moyersin % 75 olaaik degerlerinden daha kiigik

bulunmustur. Béylece Oktay ve arkadaglarinin (11)
buigularn onaylanmig olmaktadir. Tablo 4 ve grafik 1'de

gbruldugl gibi, alt kesici toplam tutarinin 20, 21, 22, 22.5
milimetre oldugu Turk gocuklarinda;  Ust genenin bir
tarafindaki kanin ve kliclikazi mesiodistal genislik
toplaminm ortalama degerleri Moyers'in % 65 olasilik
degerleriyle es degerdedir. Alt dért kesici tutan 21.5, 23,
23.5 milimetre olan gruplarda ise (st genedeki kanin ve
kliglikazilarin mesiodistal genislik toplami Moyers'in %
50 olasilik degerleri ile es deQerdedir (tablo 4). Alt
cenede ise (tablo 5, grafik 2), alt kesici mesiodistal
genislik toplaminin 20, 23, 23.5, 24, 24.5, 25, 25.5 ve 26
milimetre oldugu Tulrk cocuklarinda alt ¢enenin bir
tarafindaki kanin ve kiiglikazi mesiodistal genislik
toplammnin ortalama degerleri deg@erleri Moyers'in %50
olasilik degerterinden daha kiguktlr. Alt dort kesici
tutarinin 21.5, 22 ve 22.5 milimetre oldugu Turk
cocuklarinda, bir taraftaki alt kanin ve kiglkazi
mesiodistal geniglik ortalamalari Moyers %50 olasilik
degerlerinden daha blyidk olup, %65 olasilik
degerlerinden ise klglktirler. Sadece alt kesici tutarinin
21 milimetre oldugu Tirk ¢ocuklarinda, alt kanin
klcikazi mesiodistal genislik ortalamasi Moyers %75
olasilik degerine esdegerdedir (tablo 5 ve grafik 2). Bu
durum, alt kesici tutarimin 21 milimetre oldugu bu grupta
n (n=3) sayisinin kiglk olmasindan kaynaklanmis
olabilir. Ozellikle alt gcenede Movyers'in % 75 olasilik
degerleri kullanilarak kiigiikaz! ve kaninlerin mesiodistal
geniglikleri toplami hesap edildiginde, henlz slirmemis
olan bu diglerin mesiodistal genisliklerinin gergekten
daha biylik tahmin edilecedi agiktir. Buna gére yapilan
ortodontik model analizi sonucu yer darligt miktar daha
fazla hesap edileceginden gereksiz ¢ekim yapilmasina
karar verilebilir.

Ayrica aragtirmamizda alt kesici diglerin toplam
mesiodistal genislidi ile, tek taraftaki alt ve Ust kiliglikazi
ve kaninlerin mesiodistal genislik toplami arasinda orta
dereceli bir iliski (korrelasyon) bulunmustur (alt ¢cenede
r=0.57, Ust genede r=0.53). Gazilerli (1,2)'de, 54 bireyde
yaptigi calismasinda ayni korrelasyon katsayilarini alt
cenede r= 0.44, (st c¢enede ise r=0.48 olarak
hesaplamigtir.

SONUC:

Karigik digslenme doéneminde yapilan ortodontik model
analizinde slrmemis olan alt ve Ust kiglkazi ve
kaninlerin mesiodistal genisliklerinin hesaplanmasinda
Moyers tablolannin  kullamimi  dikkatli bir  sekilde
vapiimalidir. Ozellikle Moyers'in % 75 olasilik degerleri
Turk cocuklan icin kullaniidiginda kanin ve kiiglikaz
diglerinin  mesiodistal genisliklerinin  daha blytk
hesaplanmas! sonucu ark boyu sapma miktari daha
biylk olacaktir. Arastirmamizin sonucu; hem alt ¢ene

Moyers Tablolan, Tirk Cocuklart

hem de Ust genede Moyers % 50 olasilik degerlerinin
kullaniimasinin daha uygun olacagint géstermistir. Ayrica
toplumlararasi farkliliklarin  olusturabilecegi sakincalarn
Onlemek agisindan, kansik dislenme ddneminde
ortodontik model analizi  yapilirken, Moyers
tablolarindaki  dederlere  alternatif  olarak,  Turk
cocuklarina ait ortalama degQerler ve bunlarin standart
sapma degerleri verilmistir.
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